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Cela rada tradi¢nich ¢eskych receptt vychéazi ze surovin dozravajicich na
naSem slunicku. Jejich pravy ¢as prichézi pravé ted, protoze nejlépe chutnaji
kratce po sklizni. V tomto vydani ¢asopisu Gusto jsme se pustili po stopach
narodnich klenott, jako jsou napiiklad jahody. Na Zatecku v severnich
Cechéch se sklizeji sladké ¢ervené plody plné ¢eského slunce, které v BILLE
hledejte pod privatni znackou CESKA FARMA. Nas$i reportaZ a inspiraci pro
zpracovani jahod najdete na strandch 16-21. Existuje ale i mnoho dalSich
letnich plodd, jejichz tloha je v nasem jidelni¢ku nezastupitelna. Nakyslou
chut ¢erveného rybizu (strana 10-15) nebo rebarbory (strana 46-49) nic
nenahradi. Presunte se na chalupu, tfeba jen ve vzpominkach, a privolejte
zpét sladky cas détstvi. Kvétdkova polévka nabo plnéné papriky uspokoji malé
i velké (strana 22-33).

Vérime, ze divod k oslavé se u vas doma vzdycky najde, a protoZe prazdniny
jsou za rohem, ptrekvapte své ratolesti baje¢nou party (strana 50-57).

I naSe povznesena nalada z oslav 25. narozenin stéle trva! Rozdavame vice
nez 25 000 cen, soutézit muzete az do 28. ¢ervna. Staci nakoupit v BILLE

za 300 K¢ a vymyslet slogan nebo poslat fotografii na zadané téma. Vice se
dozvite na internetovych strankach www.billa25.cz.

Léto plné Ceskych chuti vam preje

—" Vedeni marketingu a BILLA Bonus Clubu

Magazin pro ¢leny BILLA BONUS CLUBU a zakazniky prodejen BILLA. VYDAVATEL: BILLA, spol. s r. 0., Modletice 67, 251 01 Ri¢any u Prahy, infolinka: 800 153 976, e-mail: info@billa.cz
KREATIVNI ZPRACOVANI A LAYOUT: moodley brand identity. KREATIVNI/VYTVARNA REDITELKA: moodley brand identity; Nora Obergeschwandner, Corina Breban. REDAKCE: Veronika Maresové (koordinace),
Eva Ryznerova (texty, recepty). KOREKTURY: Jana Mickova. FOTOGRAFIE A OBRAZOVY MATERIAL: Gunda Dittrich, Shutterstock, moodley brand identity; Tina Herzl, Julian Mullan, Clemens Schneider.
KOORDINACE: moodley brand identity; Samina Gheorghe, Valentina Glatz. DTP ZPRACOVANT: Mario Rott. SUPERVIZE: Simona Breen.

TISK: Jiskra TISTENY NAKLAD: 380 000 kust. MK CR E 20913. Tiskové chyby vyhrazeny.

www.billa.cz n fb.com/CZBilla 3 voutube.com/CZBilla instagram.com/billa_cz

Legenda: ©- pocet porci @ = doba ptipravy 3 =ndaro¢nost (1 - snadné, 2 - stfedn& obtizné, 3 — ndro¢né)
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Neodolatelna rajcatova salsa Prichazi ¢as rybizu
Doprejte si chut rajskych jabli¢ek vyzralych na Rybiz se pro svou jedine¢nou sladkokyselou
¢eském sluni¢ku. Jednoduché salsa nahradi ke¢up chut tési oblibé $pickovych $éfkuchari
a poslouzi jako atraktivni doprovod ke grilovanym a kraluje na jidelnich listcich nejluxusnéjsich
masum nebo zeleniné. restauraci. Dejte mu prilezitost i vy.

=

“v.‘& by
Jahody plné ¢eského slunce Léto na chalupeée Ve stinu olivovniku
Obdobi ¢eskych jahod je kratké, o to vic mame Pravé v tomto obdobi, za horkych dnt a teplych Predstavte si, Ze sedite v taverné s vyhledem
divodu, pro¢ v sezéné uprednostnit ty nase. noci, vyzrava ceské letni ovoce a zelenina. na more a nechte se okouzlit feckou
Navstivili jsme ¢eské jahodové plantaze, na nichz se  Preneste se do venkovské kuchyné a pripravte kuchyni, ve které se odrazeji paprsky
péstuji jahody pro privatni zna¢ku CESKA FARMA. si jidla pripominajici détstvi. slunce a radost ze zivota.

50

Zadano pro muze Podivuhodné rebarbora Stolecku, prostii se!
Nakupte maso od Vocilky, postavte své muze Co byste tekli snoubeni nakyslé rebarbory Pripravte pro déti party plnou ldkavych
ke grilu a kochejte se jejich zru¢nosti. s nadychanym syrovym korpusem? dobrot, které se berou dobte do ruky,
Dokonalost sama! Vyzkous$ejte mini a nechte ozit svét pohadek.

cheesecaky s rebarborou.



S NOVOU PRIVATNI ZNACKOU
BILLA EASY MATE KVALITNI
JiDLO SNADNO A RYCHLE!

BILLA EASY ZNAMENA
VYSOKOU KVALITU . .
AHSPORUCASU

S PRIPRAVOU JIDLA.

Billa Easy zahrnuje Sirokou nabidku salatd, obloZzenych baget a sendvicl, predvarené
zeleniny a hotovych jidel.




PRO LETNI DNY 5 m

o4
INGREDTIENCE
1

sy e '
‘ALYCH CESKA FARMA RA]JCAT
i

CERSTVA CHILLI PAPRIKA,
NASEKANA NADROBNO

1 LZICE CERVENE CIBULE,
NASEKANE NADROBNO

3 LZiCE BILLA PREMIUM OLIVOVEHO
OLEJE EXTRA PANENSKEHO

ZICKA NASE BIO TRTINOVEHO CUKRU
2 LZICKY BILLA MORSKE SOLI
HRST KORIANDRU, NASEKANEHO

STAVA Z JEDNEﬂET
CERSTVE MLE )

@ + ¢as na
vychlazeni

*

Pripravte si nerezovy hrnec a dejte
varit 1 litr vody. Jakmile voda za¢ne
viit, vlozte do ni rajcata, jejichz
slupku predtim nariznéte krizem.
Nechte v horké vodé 2 minuty stat,
potom rajcata vyjmete dérovanou
nabeérackou a vlozte je do misy se
studenou vodou. Slupka by se méla
zacit odlupovat. Raj¢ata oloupejte,
nakrgjejte na drobné kosticky

~

nechte vychladit. #

a smichejte se vSemi uvedenymi
ingrediencemi. Pred podavanim

- NAS TIP -

Vyzkouset muzete také intenzivnéjsi chut

salsy — doséhnete ji, kdyz raj¢ata pred

pouzitim zprudka ugrilujete.
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NOVINKY

Rychla
pi"iloha

Touzite mit stale po ruce zeleninu,
diky niz vykouzlite dokonalou ptilohu?
VyzkousSejte BILLA Fazolové lusky
celé (350 g), které jsou extra tenké
a perfektné ocisténé. Pripravite
je opravdu snadno - staci, kdyz je
prohodite na panvi v olivovém
oleji a okotenite.

Imrzlinové
speciality

Milujete zahustény sladky krém Pikao?
Pak si vychutnejte mlé¢nou zmrzlinu
Prima Pikao (70 ml) s toppingem
z pravého Pikaa.

Skvélou kombinaci chuti predstavuje
zmrzlina Hdagen Dazs Honey Walnut and
Cream (500 ml), kterd obsahuje med,
vlasské orechy a smetanovou zmrzlinu.

A

Léto, jak ho vSichni milujeme, se neobejde
bez zmrzliny a nanuku, perlivych mineralnich
vod, zdravych lehkych jidel a mnoha chutnych

prekvapeni. V BILLE jsme jich pro vas
prichystali dost.

Algida plna
antazie

Algida Carte d'Or Lemon Pie (900 ml)
je inspirovéna tradi¢nim francouzskym
receptem a zaujme kombinaci citronové
zmrzliny s kousky susenek. Nadychana

zmrzlina je protkand jemnym citronovym
krémem a posypana snehovymi
pusinkami.

Oblibeny nanuk Misa rozsitil rodinu
o nového ¢lena, MiSu Termix (55 ml).
Jde o chutné spojeni tradi¢nich dobrot,
tvarohového Misi a tvarohového dezertu
Termix. MiSa Termix kakaovy v bilé
polevé chutné vSem, détem i dospélym.

A

BILLA
Easy usetri
vas cas

Privatni znacka BILLA Easy je zarukou
pro pripravu rychlého jidla v kteroukoliv
denni dobu. V tomto sortimentu
najdete Sirokou $kélu oblozenych baget,
sendvicu, salatt a hotovych jidel, ktera
jsou pripravena k okamzité spotiebé.

A



NOVINKY
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Novinka nejen Nadech exotiky Lijte
pro sportovce v novych na maximum
mlneralkach Néapoj maximalni generace zarucuje

maximalni gravitaci a podnécuje

R&di sportujete a pfemyslite, co posnidat

nebo posvadit? Rada Fit den znatky . L L maximalni genialitu. Novy energeticky
Penam prinasi unikatn{ Sporty chléb Ondrasovka, tradicni cesky vyrobce drink Maximal G dostanete exkluzivné
(350 g), ktery diky sacharidim dodéava m”,]er.ah}],Ch vovd, prlcham se dvemvaw v prodejnach BILLA a PENNY MARKET.

energii, predstavuje zdroj bilkovin novymi prichutémi. Zcela novou svezi

a vldkniny a prirozeny obsah vitamini kombinaci tvoti kiwano, Casto takeé
a minerélnich latek. Je vyborny jen tak, _nazyvané africkd rohatd okurka,
i bez namazani. a Stavnaté jablko. Vase smysly okouzli
i dalsi novinka — mineralni voda se svézi

prichuti mandarinky.

Prémiové
Napadité ;nuags‘}:l‘;e
bagety ke grilu Babovka y

Hledate nejvhodnéjsi prilohu ke j ako d (1] méci znackou BILLA PREMIUM hned tfi

druhy maslovych suSenek, které vas

V BILLE najdete pod privatni

grilovani? Vyzkousejte Grill bagetu
z kamenné pece! Diky obsahu restované . ) . . L nadchnou svou delikatni chuti. Diky
cibulky a jemnému koreni predstavuje Prek\l/aplvla vas ngcekana'n?vsteva? své vyjimecnosti byly nominovany do
vhodnou ptilohu k masu. Vzdy mékka . Nabidnéte hostiim ke kavé BILLA Volby spotiebitele, kterd oceriuje
a nadychané sttida ptimo vybizi Babovku mramorovou (400 g) s kakovym nové zboz{ uvedené na trh. BILLA
k namodeni do masové §tavy. Touzite mramorovanim nebo BILLA Babovku PREMIUM Maslové kiupavé oplatky,
po bageté s vini Sttedomoti? Pak se selskou (400 g). Babovka je presné BILLA PREMIUM Mandlové su$enky
zakousnéte do Grill bagety Modena, ktera takova, jakou ji znate - jemna a BILLA PREMIUM Maéslové vafle se
a naslehana. . e L
pecou podle tradi¢ni belgické receptury

obsahuje rajcata, ¢ervenou a zelenou
papriku, cibuli, ¢esnek a pazitku. Spolu
se smeési koreni (drceny kmin, koriandr,
fenykl a ¢erny pept') reprezentuje Grill
bageta Modena pravou chut Italie.

z téch nejlepsich surovin. Jednu ze
zdkladnich surovin predstavuje maslo
a je jedinym tukem, ktery susenky
obsahuji.

Obé novinky prindsi spolec¢nost Profrost.

Tvarohovy BIO
dezert pro déti

(] - Rychlou a lehkou svacinku predstavuje 2
Jahoaove NASE BIO tvarohovy dezert pro déti va«s oh

p 0t é g eni s vanilkovou prichuti (100 g). Obsahuje
vice bilkovin nez jogurt. Tvarohovy S novou zubni pastou Colgate Total
dezett "Y”‘?‘ Farma Zahradka . Visible Action pozndate, ze si Cistite
a ve sloZzeni najdete jen to, co do bio zuby dostatetné dlouho. Bshem

Mrazeneé

Novinka, ktera
lida!

Mrazeny jahodovy krém BILLA Jahodova

(90 g) obsahuje minimalné 55 % jahod. Ztvarohoveho dlezelktu pdt.rlll'( W(’irl()hi( dvouminutového ¢igténi pasta zmodra,
Konzumaci usnavdm l,zwka na spodni jogurt, vtthmO\lf\/ cuxr, vanlikovy lus coZ je jasny signadl, Ze jsou vase zuby
strané kelimku. a prirodni vanilkové aroma. dokonale ¢isté.

7 O



NE NAHRAZUVAN[
PUVODNICH SUROVIN

Diky jednoznacnému NE nahrazkam je Budweiser
Budvar jednim z mala teskych piv, které pouziva stejné
ingredience uz vice nez 120 let. Jen tak totiz mohla byt

zachovana jeho kvalita a nenapodobitelna chut. NE Z NAS DELA T0, {iM JSME



noci vyzrava neijlep
ceské letni oyoge
a zelenina, které v BILLE
--najcigltevgo'd privatni
znackou CESKA FARMA.
Objevte nase na ni
" klenoty a doprejte si.
. v 1été plody z nasich. 'V
poli a sadu. £ .

ichazi ¢as rybizu
strana 10-16
Jahody plné

¢eského sluni¢ka
stana 16-21

Na samoté u lesa
strana 22-33
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Staci jediny pohled
na hrozny jasné
cerveného rybizu
a vzpominky na
sladky cas détstvi
jsou opet zive. Bobule
cervene jako rubiny
obsahuji vysoky
podil vitaminu C,
ovocnych kyselin
a mineralnich prvku.
Neni divu, ze se rybiz
pro svou jedinecnou
sladkokyselou
chut tési oblibe.
Dejte mu Sanciivy -
VvV cervenci najdete
cerveny rybiz
v BILLE pod znackou
CESKA FARMA.

Fotografie: Gunda Dittrich
Styling: Bernadette Worndl

e
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Treny kolac
s rybizem

Veprova panenka
s rybizovo-rebarborovym

a drobenkou

I NGREDIENCE

catni a dusenymi fazolkami

9 Panenku oplachnéte studenou vodou
a osuste kuchyniskou utérkou. Ze vsech

LN G REDLENCE stran ji osolte a opeprete. V panvi

—\

100 G HLADKE MOUKY

60 G MANDLOVE MOUKY
(NEBO ROZEMLETYCH
LOUPANYCH MANDLI)

150 G BILLA MASLA, ZMEKLEHO
150 G MOUCKOVEHO CUKRU

3 BILLA VEJCE, ZLOUTKY
A BILKY ZVLAST

1 LZICKA KYPRICIHO PRASKU

200 G CESKA FARMA CERVENEHO
RYB{ZU, OPRANEHO
A ZBAVENEHO STOPEK

TVAROHOVA NAPLN

500 G NASE BIO MEKKEHO
TVAROHU

2 NASE BIO VEJCE, ZLOUTKY
A BILKY ZVLAST

60 G MOUCKOVEHO CUKRU
1 NASE BIO VANILKOVY CUKR

DROBENKA
100 G NASE BIO OVESNYCH VLOCEK
100 G BILLA MASLA, ZMEKLEHO
100 G NASE BIO TRTINOVEHO CUKRU
1 LZICE HLADKE MOUKY

© @

Maslo uttete s cukrem a zloutky do pény.
Bilky vysSlehejte dotuha a po 1zicich
zapracujte do zakladu, spole¢né s obéma
druhy mouky a kypticim praskem. Plech
s vy$8im okrajem vylozte pecicim papirem
a pak na néj nalijte tésto, které stérkou
rozprostrete k okrajam. Tvarohovou napln
pripravite tak, ze zloutky utrete s obéma
druhy cukru a do smési opatrné primichate
snih vyslehany z bilkt. Takto pripravenou
napln naneste na tésto a husté posazejte
rybizem. V hluboké mise smichejte vlocky
s méaslem, moukou a cukrem a vzniklou
drobenkou posypte ovoce. VloZte do trouby
vyhraté na 180 °C a pec¢te 50-60 minut,
podle vykonu trouby.

s neprilnavym povrchem rozehtejte olej,
\/ T vloZte do ng&j bobkové listy a maso zprudka
opecte. Podlijte vinem, a az se vypari,
2 VOCILKA VEPROVE PANENKY stahnéte panev z ohné&. Vmichejte maslo
4 LZICE BILLA PREMIUM a v8e prendejte do zapékaci nadoby. Vlozte
OLIVOVEHO OLEJE do trouby vyhtaté na 200 °C a nechte

6 BOBKOVYCH LISTO 15 minut dodélat. Na ¢atni si pripravte

4 LZICE PORTSKEHO VINA velky hrnec se silnym dnem. Na oleji
10 G BILLA MASLA dozlatova orestujte cibuli s ¢esnekem,
SUL A PEPR PODLE CHUTI prihodte rybiz a rebarboru nakréjenou na

. L kousky. Chvili restujte a potom pridejte
BYBIZ,OVO’REBARBOROVE vSechny zbyvajici ingredience. 15 minut
CATNI

200 G CESKA FARMA CERVENEHO
RYBiZU, OCISTENEHO

150 G REBARBORY, OCISTENE
A ZBAVENE VLAKEN

6 LZIC NASE BIO
SLUNECNICOVEHO OLEJE

1 CERVENA CIBULE,
NAKRAJENA NADROBNO

2 STROUZKY CESKA FARMA
CESNEKU, ROZDRCENE

100 G NASE BIO TRTINOVEHO CUKRU
4 LZICE VINNEHO OCTA

2CM KOUSEK ZAZVORU,
NASTROUHANY NAJEMNO

1 HREBICEK, ROZDRCENY
SPETKA SKORICE
SPETKA MUSKATOVEHO KVETU
SUL A PEPR PODLE CHUTI

duste na mirném ohni, v ¢atni by mély
zUstat patrné jak kousky rebarbory, tak
kulicky rybizu. Nechte vychladit a podavejte
k panence, kterou nakréjejte na platky
a prelijte vypekem.

- NAS TIP -

Dokonaly barevny kontrast vytvori na

DUSENE FAZOLKY

600 G CESKA FARMA ZELENYCH FAZOLEK
(V PRODEJI OD CERVENCE DO ZAR),
ZBAVENYCH TUHYCH VLAKEN

200 G ZLUTYCH CHERRY RAJCATEK
1 CERVENA CIBULE,

taliti duSené fazolky. Do velkého hrnce
dejte varit vodu a mirné ji osolte. Az
dosdhne bodu varu, ponoite do ni na
5 minut fazolky. Scedte je a vloZte do ledové
vody pro zachovani barvy a kfehkosti. Na

NAKRAJENA NA TENKE PLATKY olivovém oleji orestujte Zluta rajcata. Rajcata
4 LZ{CE BILLA PREMIUM premistéte do velké misy i s vypekem,

OLIVOVEHO OLEJE pridejte fazolky, cibuli, dochutte javorovym
1 LZICKA NASE BIO JAVOROVEHO sirupem, limetkovou §tavou, soli a peprem.

SIRUPU VSe promichejte a podavejte k masu.

STAVA Z 1 LIMETY

SUL A PEPR

a9

* %
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#%% O CESKEM OVOCI A ZELENINE ##%

Rybizovy
sorbet

(CESKA FARMA

Zaruka kvalitni zelen'im: X
a ovoce od tuzemskych péstitelu

Ptibeh privatni znasky CESKA FARMA zacing na ¢eskych
polich a v ¢eskych sadech. Nasi predci nam zanechali
v obhospodarované ptde velké dédictvi, které musime chranit.

Nejde jenom o povinnost, ale i radost z toho, ze upevnujeme

o
- (¢}

I NGREDIENCE

vztah k nasi zemi a podporujeme ¢eské farmarie. Uz pred Sesti lety
uvedla BILLA na desky trh privatni znasku CESKA FARMA.
V dobeé sezény nabizime 58 poloZzek ovoce a zeleniny z ¢eskych
farem a jejich pocet se nam diky dlouhodobé spolupraci s dodavateli

dari navysovat.

Jesté krasnéjsi
1éto s viSnémi
a ¢ervenym rybizem
V tomto roce obohacujeme nabidku
letniho ovoce o ¢erveny rybiz
(inspiraci, jak ho pouzit v kuchyni,
najdete v tomto ¢lanku) a visne.
Oboje pochéazi z jiznich svaht
Zeleznych hor, ze sadtl Bilé Podoli,
které do prodejni site dodava
spole¢nost CZ Fruit. Tuzemské
dodavatele pravidelné navstévujeme
a sdilime s nimi radost nad poctivym
farmarenim. Na dalsich strankach si
muzete precdist reportaz z jahodovych
plantazi na Zatecku, v minulych
vydanich ¢asopisu Gusto jsme
navstivili péstitele ¢eského chrestu
v Polabi a spole¢nost Euro Agras na
Vysocing - tradi¢nim regionu pro
péstovani brambor. V podzimnim
Gustu prineseme reportaz z dynove
farmy pana Otakara Trojacka, ktery se
svou rodinou hospodari na Mélnicku.

—\/—

450 G (:EESKA FARMA
CERVENEHO RYBIZU
190 ML VODY
300 G MOUCKOVEHO CUKRU
2 BfLKY Z BILLA VAJEC
CERSTVA MATA NA ZDOBENf{

a @ + ¢as na
chlazeni

Bobulky oddélte od stopek, nékolik hrozna
vcelku odlozte stranou, hodi se vam pri
zdobeni sorbetu. Ovoce properte a vlozte do
vody spolecné s cukrem. Privedte k varu
ana mirném ohni 15 minut povarte. Nechte
vychladnout, pridejte bilky a vyslehejte
elektrickym mixérem. Pokud chcete
dosdhnout jemnéjsi struktury, propasirujte
smes pres sitko, které zachyti jadérka. Vlozte
do pristroje na zmrzlinu, nemaéte-li ho,
prelijte smeés do plastové nadoby a nechte
hodinu mrazit. Potom smeés znovu vyslehejte,
servirujte do vychlazenych pohdarkl a zdobte
rybizem a méatou.

Nase dodavatele
provéiujeme
I mnoho dalsich dodavatelli spliiuje
néaro¢na kritéria privatni znacky
CESKA FARMA. Jejich kvalitu potvrzuji
ochranné znamky SISPO a IPZ. Tyto
certifikaty zaruc¢uji produkci vysoké
kvality a to, Ze se pri péstovani
takového ovoce a zeleniny minimalné
pouzivaji pesticidy a umela hnojiva.

Proti gktidctim se pirednostné nasazuje
biologickéa ochrana (dravi roztoci,
ptactvo, slunécka) a nezavadnost

ovoce a zeleniny je potvrzovana
pravidelnymi laboratornimi rozbory.
Mezi nase dalsi certifikované
dodavatele patri Blanicka
bramborarska s. r. 0., od niz si muzete
vychutnat ¢eské brambory, redkvicky,
cibuli, mrkev, ¢ervenou repu ¢i petrzel,
Druzstvo Bramko dodéva salaty
nebo ¢esnek, firma Hanka Mochov
zase zeleny hrasek a rapikaty celer,
na jablka a hrusky je odbornikem
spole¢nost CEROZ.

Krizem krazem
nasi vlasti
Diky vzajemné spolupraci nabizime
zakazniktim BILLY ¢erstvé ¢eské
ovoce a zeleninu, které netrpi pri
dlouhych transportech a skladovani.
Nasi dodavatelé zase ocenuji, ze maji
diky spolupraci s BILLOU zaruc¢eny
odbyt a mohou investovat do novych
technologii pri péstovani a zpracovani
vypéstkl. Kdyz kupujete ovoce
a zeleninu pod znackou CESKA
FARMA, je to, jako byste cestovali
ktizem krazem Ceskou republikou.
Objevte poklady nasich regiont
a doprejte svym mlsnym jazyckam
pravou chut ¢eského ovoce a zeleniny.
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d réna prsi, prijeli jste snad

v ten nejnevlidnéjsi den,” vita

nas Hubert Gégl, jeden z majitelt
jahodovych plantadzi na Zatecku. P¥esto mu
na tvari hraje ismeév a v ruce drzi holinky.
V aredlu jahodarny se zatim shromazduji
brigadnici, v sezéné potrebuje firma
600 az 700 zaméstnanct. Spolecnost
GHSH s. 1. 0. patti ke $pickovym ¢eskym
péstitelim jahod a pro BILLU dodava
Cerstvé sklizené plody pod privatni znackou
CESKA FARMA. Je zatatek ¢ervna a v Zizeli-
cich u Horetic se sklizi od rdna do vecera,

Obdobi ¢eskych jahod je kratke, o to vic mame za slunce i za de$té. Radky nadherné roz-

o ° v ;v v . v rostlych sazenic jsou podlozené sldmou, do
dUVOdU, pI‘OO VvV S€eZ0one upreanStnltvty na/se, ruda zbarvené plody ve tvaru srdce zati do
které najdete pod privatni znackou CESKA délky a pritahuji pozornost. Sbirat jahody

v / /v, o / .y s neni jednoduchd prace. Kazdou jahodu je
FARMA. J ahoc/iy z Ceskych plant'az'l zustavaji stale tFoba opatrndodibiic e
svézi a vonave, protoze necestuji tisice kilometru a kalichem. Plody by se pii trhani bez
v kamionech, doba jejich skladovani je minimalni xallcha Znetistly Ve ke
. o i . . ) ] by se kazily. Podle odbornikt je lepsi sklizet
a predevsim - sbiraji se pii plné zralosti. I proto jahody brzy rano, kdy jsou jesté vychlazené
chutnaji jahody CESKA FARMA neodolatelné, Domociatmal vy SsHobsah Veek,

presné tak, jak maji ¢eskeé jahody chutnat.
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Vzhledem ke klimatickym podminkam vane
na zdejsich plantazich ¢asto svézi vetrik

z hor. Diky nému jsou plody suché a ptriroze-
né chranéné vici plisni. Hradba Krusnych
hor usmérnuje silné zadpadni vétry a jaho-
dova pole ji vdéci za destovy stin a sussi,
teplejsi klima.

Jahody, poslové léta

Jahody jsou spole¢né s treSnémi tuzem-
skym nejranéj$im ovocem. Spole¢nost
GHSH obhospodaruje 100 hektart pudy,
na dalsich 60 hektarech péstuje okurky.
Pro zemeédélce zacina hlavni sezéna v dub-
nu a konci v listopadu. ,Kdyz zac¢inaji kvést
jahody, na vrcholcich Kru$nych hor jesté
lezi snih,” vypravi nas privodce.

_ TR
0 TAHODACY

Archeologické nalezy sveddi o tom, ze
plane rostouci jahodnik zpestioval stravu
nasich piredkt uz v dobé kamenné. Prvni

dochované zpravy o jahodach jako lahudce
pochézeji z obdobi starovékého Rima, ve
svych dilech je opévovali Ovidius a Vergilius.
Ve stredoveku se o péstovani jahod pokouseli
v klasternich zahradach mnisi. Péstovani
velkoplodych forem ma ptvod az v 17. stoleti,
kdy byl do anglickych zahrad z Ameriky
dovezen jahodnik virginsky. Prvni jahody se
v Cechéch zacaly péstovat koncem 19. stoleti
na Neveklovsku.

Plody jsou tvoreny z 87 % vodou, jsou
velmi bohatym zdrojem vitamin®
A, B, C, E, organickych kyselin a vlakniny:.
7 mineralnich latek je v jahode zastoupeny
prevazné draslik, zinek (pusobi jako
afrodisiakum), hor¢ik, sira, vapnik
a pak nekteré netypické mikroprvky jako
bor, fluor, kobalt ¢i molybden. Uz 100
gramu jahod dokéze pokryt denni potrebu
vitaminu C. Jahody se doporucuji k proc¢isténi
zazivaciho traktu, pusobi proti vzniku
mocovych a zlu¢ovych kament
a pomahaji pri lé¢be chorob srdce.

Podle statistik sni kazdy Cech ro¢né kolem tti
kilogramu jahod, ¢erstvych i zpracovanych.

Jahody maji vsestranné pouziti, ale pro vysoky
obsah cennych latek je nejlepsi konzumovat je
¢erstvé. Protoze obsahuiji kyselinu stavelovou,
ktera muize u citlivych osob vyvolavat
koprivku, doporucuje se podavat jahody détem
v kombinaci s mlé¢nym vyrobkem, ktery tuto
kyselinu neutralizuje. Vyzkouseijte treba jahody
s tvarohem nebo se slehackou!

A
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400 G CESKA FARMA JAHOD, OCISTENYCH
200 ML VODY
100 G NASE BIO TRTINOVEHO CUKRU
BILLA SMETANA 33% KE SLEHAN{ K PODAVANT

\ + ¢as na

mrazeni

N + 2
i

Vodu s cukrem privedte k varu, zmirnéte

teplotu a nechte jemné probublavat, dokud se
cukr nerozpusti, coz potrva asi 8 minut. Nechte
vychladnout. Jahody rozmixujte pomoci ty¢ového

mixéru a propasirujte pres sito. Do jahodové
smési zaslehejte svareny cukrovy roztok. Do
vétsi plastové nebo nerezové nadoby nalijte
smes a dejte na 1 hodinu zamrazit. Vyjméte,
zledovatélou smés promichejte a vyslehejte
ru¢nim mixérem. Vlozte znovu do mrazaku,
po 30 minutach vyjméte a zase promichejte

a naslehejte. Tento postup opakujte nékolikrat,

dokud neziskate konzistenci ledovych
krystalek. Granitu servirujte v namrazené
sklence nebo pohéarku.

250 G CESKA FARMA JAHOD,
OCISTENYCH
40 G NESOLENYCH PISTACIf, NASUCHO
ORESTOVANYCH
LISTKY CERSTVE MATY

PAR LZICEK NASE BIO JAVOROVEHO
SIRUPU

a ©

*

Jahody nakréjejte na tenké platky a rozprostrete

na predchlazeny talit. Posypejte pistaciemi,

které muiizete Castecné rozdrtit, a zakapnéte

javorovym sirupem. Vlozte na pul hodiny do

lednicky a tésné pred podavanim dozdobte
Cerstvou matou.



Celou cestu do severnich Cech nas dopro-

vazel dést, ale jakmile prijedeme na pole,
vysvitne slunce. ,Jahody po desti jsou plné
sladké §tavy,” upozornuje péstitel. ,Dnes
sice jahody zalévat nepotrebuji, ale péstuje-
me je pod stélou zavlahou, kterd vede primo
ke korinkum. Listy ani plody tak nejsou
vystavené vode a nejsou poskozované,”
vysvétluje Hubert Gogl a prizvedne rizici
listd. ,Je zajimavé, ze kazda rostlina vytvori
az jeden kilogram plodt, a pritom ma kazdy
uplné jinou chut. V§imnéte si, ze jahoda
neni jen sladkd, je sladkokysela a prave to ji
¢inf jedine¢nou.” Za nakyslé aroma mohou
ovocné organické kyseliny jako kyselina
Stavelova, salicylova a citronova, které jsou
v plodech zastoupeny. Majitelé spole¢nos-

ti pracuji v zemeédélstvi pres 40 let a na
jahodovych plantazich, které v severnich
Cechéch obhospodaiuji, dok&Zou sklidit az
10 000 tun jahod za sezénu. ,Jahoda chce
slunce, dozrava za dlouhych slune¢nych dni

a kratkych noci,” déli se s ndmi odbornik

o péstitelské uméni. ,Jahoda je viceleta
plodina, na jednom misté ji péstujeme Ctyti
roky a potom se musime presunout na jiné
stanovisté.” Pokud si koupite jahody z téch-
to plantadZi pod zna¢kou CESKA FARMA,
budete si pochutnavat na oblibené odridé
Elsanta, kterd byla vyslechténa v Holand-
sku. Plody jsou pravidelné, kuzelovitého
tvaru, barva oranzové cervena a leskla.
Duznina je tuhd, svétle razova a bez dutiny.
Tato odriida se vyznacuje az dvojndsobnym
obsahem vitaminu C a dobte plodi v niz-
Sich i stfednich polohéach. ,Zac¢inali jsme

se dvéma odrudami, nynf jich péstujeme
dvaadvacet. Lisi se od sebe chuti, vynoso-
vym potencidlem, odolnosti viaci plisnim,
chorobdm a skiidcim. Je dilezité péstovat
razné odrudy od ranych ptes polorané az

k odriddm pozdnim, abychom dos&hli
optimalni vynosnosti.”

) SKAFIR
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Na jahodovych polich

Mezi radky jsou rozprostreni sbéraci.
Jahodnik je rostlina, které ¢loveéka donuti,
aby k ni poklekl. Jinak nez na kolenou se
totiz k jejim ploddm nepriblizite. I kdyZ se
pri zemédélskych pracich vyuziva technika,
pri sbéru je k nicemu. Jen hbité lidské prsty
neposkodi krehké stvoly. Rostlina neustéale
plodi, a kromeé zralych plod se na jedné
rostlince nachazeji dalsi kvéty a zarodky.
Sbéraci plody opatrné ukladaji do plasto-
vych vanic¢ek nebo drevénych bedynek.
Kazdy plod musi dostat svij prostor, nesmi
se pomackat. Proces zrani je zacatkem cCerv-
na rychly, nez sbéra¢ dojde na konec radku,
objevi se na jeho zac¢atku nové nacervenalé
plody. Z pole odvéazeji traktory bedny plné
¢erstvych jahod do tfidirny, odkud putuji
do chladicich prostor. Po pridéleni Sarze je
ovoce ihned expedovano k zédkaznikim
BILLY. Az nizké teploty ukonc¢i dalsi rist

a vyvoj rostlin se zastavi, jahodniky se
oSetti a pres zimu jim bude doptan klid.
,~Jahoda si zaslouzi zimni spanek,” vysvét-
luje pestitel. A jaka je jeho nejcennejsi rada
pri porizovani jahod? ,Koupit a hned snist,
Cerstvé jahody jsou nejlepsi,” doporucuje
Hubert Gogl. Tim, Ze v obchodni siti upred-
nostnite ¢eské jahody, podpotite ceskou
produkci jahod a tradici naseho ovocnarstvi.
Ty nejsladsi jahody vyzralé na ¢eském slun-
ci hledejte v obchodech BILLA pod znackou
CESKA FARMA pravé v téchto dnech.

v BILLE ZAKOUPITE:
CpSEA FARM4

JAHODY ZAHRADNI
CESKA FARMA
500 g
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Dékujeme
zaméstnancim BILLY
Marcele Jan¢ové, Martinu
Ertingerovi, Veronice
Mare$ové a détem
Kac¢ce Maresové, Ani¢ce
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‘ Maresové a Sebastianu

1 Breenovi za uéast na
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L= Jemny
kvetakovy krem
s krupicovym

LETO NA CHALUPE

Plnene papriky

svitkem

ZON

I NGREDIENCE

s omackou

z cerstvych rajéat

S8\

I NGREDIENGCE

—\

1 CESKA FARMA KVETAK
100 G BILLA MASLA
100 G BILLA HLADKE MOUKY
4 LZICE 33% BILLA SMETANY
2 ZLOUTKY Z BILLA VAJEC

1 LZiCcE CERSTVE VYMACKANE
§TAVY Z NASE BIO CITRONU

SPETKA MUSKATOVEHO KVETU
sUL A PEPR
CERSTVA PETRZEL K PODAVANT{

KRUPICOVY SVITEK
180ML BILLA MLEKA
200 G DETSKE KRUPICE

100 G BILLA MASLA + DALSI NA
VYMAZAN{ PANVE

1 BILLA VEJCE, ZLOUTEK
A BILEK ZVLAST

a9

* %

Kvétak rozeberte na razi¢ky a v jednom
litru mirné osolené vody uvatte domeékka,
coz trva asi 25 minut. C4st vafeného
kvétdku odlozte stranou. Pomoci ty¢ového
mixéru rozmixujte zbytek dohladka,
dochutte muskatovym kvétem, citronovou
Stavou a peprem. V jiném hrnci pripravte
z masla a mouky svétlou jisku a vmichejte
ji do kvetakového zékladu. Metlickou
vyslehejte zloutky se smetanou a vlijte je
do polévky, kterou tak zahustite. Soubézné
s polévkou pripravte krupicovy svitek.

V rendliku svatrte mléko s krupici na
jemnou kasi. Zaslehejte maslo, Zloutek a
snih z jednoho bilku. Pripravte si panev
s neprilnavym povrchem a vyttete ji
maslem. Smés vlijte do rozpalené panve

a po obou strandch opecte dozlatova. Svitek

nakréjejte a vlozte do polévky spole¢né
s vétSimi kousky vareného kveétdku.
Zdobte Cerstvou petrzelkou.

1 CESKA FARMA ZELENINOVYCH
(NEBO MIX ZELENYCH
A CERVENYCH) PAPRIK

150 G BILLA RYZE, VARENE

sUL A PEPR

RAJCATOVA OMACKA

1 CESKA FARMA CIBULE,
NAKRAJENA NADROBNO

4 LZ{CE BILLA PREMIUM
OLIVOVEHO OLEJE

NASTROUHANA KURA
Z POLOVINY NASE BIO CITRONU

sUL A PEPR

89

NS

Odkrojte stopku paprikového lusku
a seminka vydlabejte 1zi¢kou. Postupujte
opatrné, abyste nenarusili sténu lusku. Ve
velké mise smichejte mélnéné maso s ryzi,
bilym vinem, soli a pepfem. Touto hmotou
naplnte vzniklou dutinu paprikovych
luskt, upéchujte ji a priklopte odkrojenou
stopkou. Papriky premistéte do zapékaci
nadoby. Mezitim osmahnéte na olivovém
oleji cibuli i ¢esnek a prihodte nakrajena
rajcata. Osolte, opeptete, pridejte skotici,
cukr a citronovou kuaru. 15 minut povatte
na mirném ohni tak, aby se vSechny
prisady propojily. Raj¢atovou omackou
prelijte pripravené papriky a vlozte
do trouby vyhraté na 210 °C. Pecte do
zmeéknuti paprik — asi 30 minut. Poté
papriky opatrné vyjmeéte a odlozte
stranou. Omacku propasirujte pres cednik
nebo rozmixujte ponornym mixérem.
Servirujte vzdy dvé papriky na osobu,
prelité rajcatovou omackou a ozdobené
snitkami ¢erstvé majoranky. Podavejte
s knedlikem nebo ryzi.

&\




Kralik na letni
zelenine

/e

I NGREDIENCE

8 PORCI KRALIKA (PREDN{
A ZADNI NOHY, ROZPULENY
HRBET)

2 CESKA FARMA CIBULE,
NAKRAJENE NA MESiCKY

6 CESKA FARMA RAJCAT,
NAKRAJENYCH NA PLATKY

2 CESKA FARMA MRKVE,
OSKRABANE A PODELNE
ROZPULENE

2 STONKY CESKA FARMA
RAPIKATEHO CELERU,
NAKRAJENE NA SIKME SPALICKY

150 G CESKA FARMA HRASKU
V LUSCiCH, SPARENEHO
HORKOU VODOU

2 DL BILLA PREMIUM
OLIVOVEHO OLEJE

100 G BILLA MASLA, ROZPUSTENEHO
2 DL SUCHEHO BiLEHO VINA
CERSTVY TYMIAN

sUL A PEPR
o
* ¥

Jednotlivé porce kralika natfete pomoci
maslovacky rozpusténym maslem. Osolte
a opeprete. Pripravte si Sirokou panev
s vysokym okrajem a rozehtejte v ni olej.
Porce kralika vlozte do rozpaleného oleje
a ze vSech stran je dozlatova opecte.
Maso premistéte i s vypekem do zapékaci
nadoby, pridejte vSechnu zeleninu, kterou
osolte, prihodte tymidn a zalijte bilym
vinem. Prikryjte poklickou nebo utésnéte
alobalem a vloZte do trouby vyhraté na
190 °C. PecCte domeékka, asi 50 minut podle
vykonu trouby. V pribéhu peceni maso
prelévejte vypekem a obracejte. Podlévat
neni tfeba, protoze zelenina pusti vodu.
Pred servirovanim c¢astecné vyloupejte
hrasek, zbytek nechte v luscich. Zapékaci
nadobu poloZte doprostied stolu a vyzvéte
kazdého, at si vybere oblibeny kousek.
Serviruje s rozpec¢enou bagetou.

Merunkoveé rezy
s pudinkem

I NGREDIENCE

—\/—

500 G CESKA FARMA MERUNEK,
ZBAVENYCH PECEK, ROZPULENYCH
(V PRODEJI OD PULKY CERVENCE
DO KONCE SRPNA)

1 BALEN{ DETSKYCH PISKOTU

750 ML BILLA MLEKA

2 BILLA ZAKYSANE SMETANY

20l

Pudinky rozmichejte v mléce, pridejte
cukr a uvatrte podle navodu na obalu.
Po vychladnuti vyslehejte se zakysanou
smetanou. Pripravte si plech vylozeny
pecicim papirem, na ktery rozprostrete
jedno baleni listového tésta. Pokladte ho
husté piSkoty a na né naneste pripravenou
pudinkovou napln. Oblozte merurikami
a zakoncCete vrstvou listového tésta. VlozZte
na stredni pticku do trouby vyhraté na
180 °C a pecte 35-45 minut, podle
vykonu trouby. Pfed podavanim nechte
kolac¢ trochu odlezet, merurky pusti stavu
a zvlacni piskoty a tésto. Prochladly kolac¢
nakrajejte na kostky a vydatné pocukrujte.

7V
- NAS TIP -

Pudink muzete nahradit tvarohovou
nadivkou (500 g mékkého tvarohu
smichejte se 2 zloutky a 150 g mouckového
cukru) nebo zkuste jinou prichut pudinku -
napriklad kokosovou.

LETO NA CHALUPE

33 QY,SY\A FARMA

Z CESKY(H
POLL A SADU:

Vétsina z nas dnes nema moznost péstovat si
vlastni ovoce a zeleninu, ale muZeme se postarat
0 to, abychom na své talire prinaseli ovoce
a zeleninu od tuzemskych dodavateltl. Cesky
puvod a vysokou kvalitu vypéstki garantuje
privatn{ znacka CESKA FARMA. Z letn{ ¢eské
zeleniny a ovoce zakoupite v BILLE:

Cerven - Zelenina: brambory rané, celer
rapikaty, celer s nati, cibule lahtidkova, cuketa,
¢esnek baleny, ¢esnek ¢erstvy, hliva ustri¢na,
hrasek, chrest bily, chrest zeleny, kedlubna,
kvetdk, mrkev svazek, okurka kratka, okurka
polni, paprika paliva, paprika zeleninova,
rajce vetvicka, rajce volneé, redkvicka svazek,
salat Crispy Biondo ¢i Rosso, salat dubovy mix,
salat hlavkovy, salat ledovy, salat Little Gem,
salat rimsky, zeli bilé rané, zeli ¢inske,
zampiony zahradni a zampiony krémove.
Ovoce: jahody, tresne Kordia.

Cervenec - Zelenina: brambory rané, celer
rapikaty, celer s nati, cibule lahtidkova, cuketa,
¢esnek baleny, ¢esnek cerstvy, dyne hokkaido,
hliva ustri¢na, hrasek, kedlubna, mrkev svazek,

mrkev volnd, okurka kratka, okurka polni,
paprika paliva, paprika zeleninova, paprika
zeleninova na leco, patison, petrzel s nati, rajce
vetvicka, rajce volne, redkvicka svazek, salat
Crispy Biondo ¢i Rosso, salat dubovy mix,
salat hlavkovy, salat ledovy, Little Gem, salat
rimsky, zeli bilé rané, zeli cervené, zeli ¢inske,
zampiony zahradni a zampiony krémove.
Ovoce: merunky, tresne Kordia.

Srpen - Zelenina: brambory rané, celer rapikaty,
celer s nati, cibule lahtudkova, cibule zluta, cuketa,
¢esnek baleny, cesnek cerstvy, dyne hokkaido,
hliva ustri¢né, kedlubna, mrkev svazek, mrkev
volna, okurka kratkd, okurka polnfi, paprika
paliva, paprika zeleninova, paprika zeleninova
na leco, patison, petrzel s nati, rajce veétvicka,
rajce volné, redkvicka svazek, repa ¢ervena,
salat Crispy Biondo ¢i Rosso, salat dubovy mix,
salat hlavkovy, salat ledovy, salat Little Gem, salat
rimsky, zeli bilé rané, zeli cervené, zeli ¢inske,
zampiony zahradni a zampiony krémove.
Ovoce: jablka letni, merurky, svestky.

Letos v 1été muzete ochutnat tyto novinky:
visne, ¢erveny rybiz a zelené fazolky.

A



Jidelni¢ek Rekd predstavuje esenci sttedomorské stravy - spousta
) cerstveé zeleniny, bylinek, oliv, olivového oleje a vina. Ve vSech
pokrmech jako by se odrazely paprsky slunce a radost ze zivota.
Pfeneste se do male taverny s vyhledem na mofe a nechte se okouzlit
povestnou reckou pohostinnosti.

e
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Fotografie: Gunda Dittrich
Styling: Bernadette Wérndl




L AAAAAAAAS SN
'.“. Lg







L)
. s
#
® ..
& .
¥ Lo

a

- NAS TIP - -
Chut grilovaného masa vynikne v kontrastur

s chladivym okurkovym saldtem tzatziki (rozpis
ingredienci najdete na strané 39). Nastrouhanou

okurku vlozte na sitko, nekolikrat ji rukou
primacknéte a nechte z ni vykapat tekutinu.

V hluboké mise smichejte olivovy olej s cesnekem,

soli a peprem. Primichejte jogurt a okurku. Nechte
vychladit a podavejte posypané listky tymianu.



Vitwudtore dal 1821,

Uziveijte s lidmi,
ktere mate radi.

www.unitedbrands.cz



Zapecene lilky
pIlnéné rajéaty

N

I NGREDIENCE

—\/—

4 STREDNE VELKE LILKY

6 CESKA FARMA RAJCAT,
NAKRAJENYCH NADROBNO

1 CESKA FARMA CIBULE,
NAKRAJENA NADROBNO

2 STROUZKY CESKA FARMA
CESNEKU, ROZDRCENE

6 LZIC BILLA PREMIUM
OLIVOVEHO OLEJE

1 KONZERVA BILLA SEKANYCH
RAJCAT

1 LZicE BILEHO VINA

2 LZICKY CERSTVE VYMACKANE
CITRONOVE §TAVY

BILLA MORSKA sUL
K NASOLENT{ LILK0

SUL A CERSTVE MLETY PEPR

SMES NASEKANE MATY
A PETRZELE NA POSYPANf{

Lo M6

*

Lilky podélné rozriznéte a duzinu posypte
soli. Nechte 30 minut vypotit, potom lilky
oplachnéte pod proudem studené vody
a osuste kuchymskou papirovou utérkou.
Kazdou polovinu lilku natiznéte ostrym
nozem podél obvodu ve vzdalenosti
1 centimetr od okraje. Vyjméte duzinu
a nakrajejte ji. V hlubsi panvi osmahnéte
na 4 1zicich olivového oleje cibulku

Recky salat
choriatiki

I NGREDIENCE

—\/—

6 CESKA FARMA RAJCAT,
NAKRAJENYCH NA KOLECKA

2 CESKA FARMA ZELENINOVE
PAPRIKY, ZBAVENE SEMINEK
A NAKRAJENE NA KOLECKA

1 CESKA FARMA SALATOVA
OKURKA, NAKRAJENA NA
KOLECKA

1 CERVENA CIBULE, NAKRAJENA
NA KOLECKA

2 LZICE BILLA CERNYCH
OLIV KALAMATA

150 G SYRU FETA

3 LZICE BILLA PREMIUM
OLIVOVEHO OLEJE

STAVA Z 1 NASE BIO CITRONU
SUL A PEPR PODLE CHUTI
CERSTVE OREGANO

6 Jz0)

a ¢esnek. Pak pridejte Cerstva rajcata Zeleninu nakrdjejte a ve velké mise

i sekana rajc¢ata z konzervy, duzinu z lilku, promichejte s cibuli a olivami. Zakapejte
bilé vino, citronovou $tavu, sul a pept podle olivovym olejem a citronovou $tavou.
chuti. Poduste 5 minut na mirném ohni. Ozdobte platky syra feta (syr muzete
Pripravte si zapékaci nddobu a vyskladejte i rozdrobit) a podle chuti dotdhnéte soli
do ni lilky, které naplnte pripravenou smési. a peprem. Pri pouziti soli budte opatrni,
Pokapejte dvéma 1zicemi olivového oleje protoze syr feta je slany. Posypejte
a zbytkem raj¢atové naplné. Dejte zapéct oreganem a podavejte.
do trouby a pri 180 °C pec¢te 40 minut.

Podéavejte posypané cerstvymi bylinkami.

RECKA KUCHYNE 39

Veprovy spiz
souvlaki
v pita chlebu

a tzatziki

-

I NGREDIENCE

—\/—

600 G VOCILKA VEPROVE PLECE,
NAKRAJENE NA KOSTKY
O HRANE 2 CM

6 PITA CHLEBU K PODAVANT{

PLATKY NASE BIO CITRONU
K PODAVANT{

MARINADA

1 CESKA FARMA CIBULE,
NAKRAJENA NA JEMNE PLATKY

2 STROUZKY CESKA FARMA
CESNEKU, ROZDRCENE

100 ML BiLEHO VINA

5 LZIC BILLA PREMIUM
OLIVOVEHO OLEJE

10 BOBKOVYCH LISTU
STAVA ZE 2 NASE BIO CITRONU
SUL A CERSTVE MLETY PEPR

OKURKOVY SALAT
TZATZIKI

500 G RECKEHO BfLEHO JOGURTU

4 STROUZKY CESKA FARMA
CESNEKU, ROZDRCENE

1 CESKA FARMA SALATOVA
OKURKA, NASTROUHANA
NAJEMNO

1 LZICE BILLA PREMIUM
OLIVOVEHO OLEJE

sUL A MLETY BiLY PEPR
CERSTVY TYMIAN

G @ :ryéc‘ilsl::eni
* ¥

V hluboké mise smichejte vSechny prisady
na marinddu a vlozte do ni maso. Dobte
promichejte a nechte v chladu odleZet,
nejlépe pres noc. Druhy den provléknéte
maso na grilovaci jehly, potfete ho zbyvajici
marinddou a opékejte ze vSech stran, idedlné
na grilu na dfevéné uhli. Spizy muZete také
upéct v troubé nebo na grilovaci panvi. Kazdy

Spiz zabalte do nahtatého pita chlebu.



Zahajeni grilovaci sezény prenechte letos Silné]éimu-p_c_)h}w'.‘
Nakupte maso od Vocilky, postavte své muze ke grilu a se sklenkou
sektu v ruce se kocheijte jejich zruc¢nosti.

Fotografie: Gunda Dittrich
Styling: Bernadette Wérndl
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Veprove kotlety na
pive s grilovanym
cesnekem

-

I NGREDIENCE

—\/—

8 VOCILKA VEPROVYCH KOTLET

4 PALICKY CESKA FARMA
CESNEKU, VRSKY ODRIZNETE

2 LZICKY NASE BIO
TRTINOVEHO CUKRU

1 KG CESKA FARMA RANYCH
BRAMBOR, VARENYCH VE
SLUPCE PO DOBU 10 MINUT

HRST NASEKANYCH BYLINEK
(BAZALKA, TYMIAN, MATA,
OREGANO)

6 LZIC BILLA PREMIUM
OLIVOVEHO OLEJE

sUL A PEPR

MARINADA
500 ML CERNEHO PIVA

6 STROUZKU CESKA FARMA
CESNEKU, ROZDRCENE

2 LZICE SOJOVE OMACKY
2 LZICE NASE BIO
TRTINOVEHO CUKRU

0 @ ..
marinovani

Smichejte vS§echny ingredience na
marinadu a kotlety, nariznuté od kosti,
potrete ze vSech stran pripravenou smesi.
Maso zcela ponotte do tekutiny a nechte
pres noc marinovat v chladu. Druhy den
rozpalte gril a kotlety vloZte na rost. Maso
za stalého potirdni marinddou a otaceni
grilujte dozlatova, coz znamena po kazdé
strané 4-6 minut. Predvarené brambory
na nékolika mistech pri¢né natiznéte
a rozlozte na grilovaci tacek. Ve velké
mise smichejte bylinky, olej, stl a pepr
a touto smesi zakapejte brambory tak,
aby se tekutina dostala do zatezu. Mezi
brambory posadte pali¢ky ¢esneku, které
lehce posypte cukrem a zakdpnéte olivovym
olejem. Premistéte na rost a grilujte
30 minut nebo déle — podle vykonu grilu.
Strouzky ¢esneku by mély byt tak vlacné, ze

Medova
vebirka s chilli

~ marmeladou

2 KG VOCILKA VEPROVYCH ZEBIREK,
ZBAVENYCH ZADN{ BLANY

MARINADA
6 LZIC BILLA KVETOVEHO MEDU

6 LZIC BILLA PREMIUM
OLIVOVEHO OLEJE

2 STROUZKY CESKA FARMA
CESNEKU, ROZDRCENE

KOUSEK ZAZVORU,
NASTROUHANY NAJEMNO

STAVA ZE 2 NASE BIO CITRONU
CERSTVY TYMIAN

3CM

CHILLI MARMELADA

2 CERVENE PAPRIKY, ZBAVENE
SEMINEK A NAKRAJENE NA
KOSTICKY

6 CHILLI PAPRICEK, ZBAVENYCH
SEMINEK A NAKRAJENYCH NA
KOSTICKY

2 STROUZKY CESKA FARMA
CESNEKU, OLOUPANE

1 CERVENA CIBULE,
NAKRAJENA NA KOSTICKY

2 LZICE BILLA PREMIUM
OLIVOVEHO OLEJE

250 ML CERVENEHO VINA
2 LZICE NASE BIO TRTINOVEHO

CUKRU
@ + ¢as na
marinovani

Smichejte vSechny uvedené ingredience na
marinddu a ponofte do ni zebirka. Nadobu
utésnéte potravinarskou folif a dejte na par
hodin do chladu, idedlné ptes noc. Druhy
den Zebirka vyjméte a vlozte na rozpaleny
rost. Maso potirejte marinadou a obracejte
tak, aby teplo stejnomérné pronikalo ke
kostem. Asi po 50-60 minutach zkuste,
jestli jde maso odtrhavat od kosti, pokud
ano, je hotovo. Nasladla chut Zebirek
se nadherné doplniuje s palcivost{ chilli
papricek. Chilli marmeladu ptipravite tak,
ze v robotu rozmixujete Cervené papriky,
chilli papricky, ¢esnek a cibuli. Smés
premistéte do panve a pridejte olej, vino
a cukr. Privedte k varu, ohen zmirnéte
a nechte pul hodiny probublavat. Zbytek
marmelddy muizete uchovat v lednici
v uzavrené nadobé po dobu jednoho tydne
nebo ji sterilizujte v pare. Pripravte si
nékolik misek s teplou vodou a spoustu
ubrousku. To abyste se do zebirek mohli
pustit rukamal

GRILOVANTI NAS BAVT

Burger

s nakladanou

c¢ervenou cibuli,
volskym okem, krupavou slaninou
a avokadovou majonézou

800 G VOCILKA HOVEZIHO MASA
MELNENEHO
1 LZICE BILLA PREMIUM OLIVOVEHO
OLEJE EXTRA PANENSKEHO
4 PLATKY VOCILKA VEPROVE SLANINY
4 BILLA VEJCE

4 ZEMLE SYPANE SEZAMEM,
PODELNE ROZRIZNUTE

SUL A PEPR

PIKANTNi CERVENA CIBULE

2 éERV;NE’ CIBULE,
NAKRAJENE NA MESICKY

50 G NASE BIO TRTINOVEHO CUKRU
10 CELYCH KULICEK CERNEHO PEPRE

LZ{CE NASE BIO JAVOROVEHO SIRUPU

2 LZICKY BILLA ACETO BALSAMISO

2 LZICKY BILLA MORSKE SOLI

AVOKADOVA MAJONEZA
250 ML BILLA MAJONEZY
1 BILLA PREMIUM AVOKADO
4 STROUZKY CESNEKU, ROZDRCENE

8 D.sx
odleZzeni masa

* ¥

Na pikantni cibuli smichejte vS§echny
uvedené ingredience, prendejte do
uzaviratelné nadoby a nechte ulezet
v chladu. Mleté maso osolte, opeprete
a rozdélte na Ctyri ¢asti. Oplachnéte si ruce
studenou vodou a vytvarujte z kazdé ¢asti
bochdnek o primeéru 12 cm a vysce 2 cm.
Na tac potfeny olivovym olejem premistéte
burgery. VloZte do lednice a nechte
15 minut odlezet. Rozehtejte gril a na
grilovaci mrizku vlozte burgery. Prsty
priméacknéte a grilujte po kazdé strané
1-2 minuty. Zvlast si pripravte slaninu
a vejce. Na rostu nechte nahrat aluminiovy
grilovaci tacek a vlozte na néj platky
slaniny. Jakmile za¢ne slanina zlatnout,
vklepnéte do mezer na tacek vejce. Osolte
je, opeprete a nechte je tepelné upravit
do miry, jak je méate radi. Mezitim poloZte
na gril feznou stranou Zemle a kratce
opecte. V robotu rozmixujte avokado
s Cesnekem a smés pridejte do majonézy,
dobte promichejte, a je-li tfeba, podle
chuti osolte a opeprete. Pripravte si vzdy
dveé pllky opecenych zemli, spodni dil
potfete avokddovou majonézou. Na ni
polozte burger, vejce, platek slaniny
a pikantni cibuli. Priklopte vrchnim dilem
a zakousnéte se. Zapijejte studenym pivem.

45 EHM






KROK ZA KROKEM

47 EIm

Koncem kvetna nastava pro rebarboru
okamzik slavy. Co byste rekli snoubeni
nakyslé rebarbory s nadychanym syrovym
korpusem? Doprejte si kulinarni dobrodruzstvi
s touto zazrac¢nou zeleninou a vyzkousejte
nase mini cheesecaky s rebarborou.

I NGREDIENCE

BILLA CEREALNiCH SUSENEK

BILLA MASLA, ROZPUSTENEHO +
MASLO NA VYTRENf FORMY

NASE BIO TRTINOVEHO CUKRU

150 G
80 G

30G

NAPLN
600 G SYRA PHILADELPHIA

2 NASE BIO VEJCE + 1 ZLOUTEK
Z NASE BIO VEJCE

100 G MOUCKOVEHO CUKRU
100 ML BILLA 33% SMETANY KE SLEHANT{
20 G KUKURICNEHO SKROBU

KARAMELIZOVANA
REBARBORA

RAPIKUREBARBORY, OCISTENYCH
OD LISTU

100 G BILLA MASLA
100 G NASE BIO TRTINOVEHO CUKRU
1 LZICE NASE BIO JAVOROVEHO SIRUPU
STAVA Z JEDNOHO POMERANCE

KURA Z POLOVINY POMERANCE,
OMYTEHO TEPLOU VODOU

400 G

Fotografie: Gunda Dittrich
Styling: Bernadette Worndl







KROK ZA KROKEM 49 m

_I_ Na pracovni plochu si pripravte vsechny prisady.
* Kk

_Il Susenky rozdrtte ty¢covym mixérem a smichejte je s rozpustenym
maslem. Pripravte si formu na 12 muffint a diulky vymazte
maslem. Smes natlac¢te na dno a upechujte.

* kK

—_—

II_,I V hlubokeé mise utrete do pény: vejece, zloutek, cukr
a kukuri¢ny skrob. Vmicheijte syr Philadelphia a smetanu.

* kK

L‘Z Krém nalijte na susenkovy zaklad a dejte do trouby predehraté
na 160 °C. Na spodni pri¢ku trouby vlozte plech naplnény horkou vodou.
Troubu pul hodiny neotevirejte a pozvolna pecte. Poté snizte teplotu na
120 °C a dalsich 30 minut dopékejte. Po upeceni nechte vychladnout.

* Kk Kk

_—

V Miladé a krehké stonky rebarbory oplachnéte a zbavte vlaken. Pomoci skrabky na

" zeleninu odkrojte po celé délce stonku nékolik dlouhych prouzkt, které se budou

prirozené kroutit. Odlozte je stranou a pouzijte k zaverec¢né dekoraci cheesecaku.
Zbytek rebarbory nakrajejte na Sikme Spalicky dlouhé 3-4 cm.

* k¥

YJ V rendliku (nejlépe keramickém nebo smaltovaném, protoze
v rebarbore tak zustanou zachovany vitaminy, mineraly i kyseliny
citronova, jable¢na a stavelova) rozehrejte maslo s cukrem,
javorovym sirupem a pomerancovou stavou.

* k¥

V11 Do smesi viozte rebarboru, ztlumte ohent na minimum a prikryjte pokli¢ko
Duste 20 minut, pokud by se rebarbora pripékala, podlijte ji mirné vodou

* k¥
VI Nechte vychladnout.
* ¥ ¥

E Obvod jednotlivych cheesecaku obkruzte nozem a opatrne je vyjmete.
Presunte je na podnos a nechte chladit v lednici, struktura dortika se
tak zpevni. Pred podavanim mini cheesecaky ozdobte karamelizovanou
rebarborou a tenkymi prouzky rebarbory.
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f Zacatek prazdnin .
" je za rohem a to je velky ",
I duvod k oslaveé! Pripravte -
pro déti party plnou lakavych®
dobrot, které se dobie berou -
do ruky, a nechte ozit svet
pohadek. Oslavu muzete ‘
béhem prazdnin kdykoliv /£
.. zopakovat - prilezitost se /- “
‘ vzdycky najde. &
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- NAS TIP -
- Prijemnou vini doda limonadeé
klasek suSené levandule nebo
. Cerstvé kviti jako sedmikraska
. ¢i platky raze.







DEN DETI 53 mn

NAS TIP -

Které z déti vytvori
; nejoriginalnejsi spiz? :
: Pripravte misy s cukrovinkami, :
: zdobenim a ovocem, které jde
*  snadno napichovat (jahody
nebo kolecka bananu),
a vyhlaste soutéz.
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: Také se jim rika ,pompony*®
a nemuzou chybet na zadné oslave.

Na vyrobu pompont si porid’te krepovy nebo darkovy hedvabny papir
velikosti A4. Kdyz pouzijete nékolik vrstev papiru (muze byt i rizné
barevny), bude pompon pusobit bohatsim dojmem. Papir za¢néte
skladat jako harmoniku, tak aby jednotlivé zahyby byly siroké
2-3 cm. Uprostred je prevazte provazkem, vytvorite tak motylka. Okraje
zastrihnete dokulata, zahyby rozbalte a rozvinte do sirky. Protilehlé
konce muzete spojit lepidlem, aby bambulka lépe drzela pohromadé.
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Slavnostni dojem umocni
paradni vyzdoba.
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Z tuzsiho dekora¢niho papiru s barevnymi vzory nastrihejte uhledné
trojuhelniky (mtiZete pouzit Sablony, které se prodavaji ve skolnich
potiebach). Do protilehlych koncl zéakladny udélejte dérovackou na

papir malé otvory a provléknéte jimi pevny provazek neutralni barvy.

Postupné na néj navléknéte vsechny trojuhelniky.

Cim delgi girlandu vyrobite, tim vétsi zabavu si s ni uzijete. Povéste
ji na okno, dvere, zabradli nebo na strom na zahradce. Na vyrobu
vlaje¢ek muzete pouzit i zbytky latek. 5




KORUNNI

Ovocné sirupy

- Malina s citronem

- Jahoda s granétovym jablkem
- Broskev s nektarinkou

- Borlivka s brusinkou

- Pomeranc s rakytnikem

INZERCE

Paus

{ EnleerJagfuu ! ‘ ="

Jemnost najdes uvnitf.




Sendvice
S pecenym
— Kkritim masem, —
avokadem a mascarpone

SO\

I NGREDIENCE

20 BILLA SVETLYCH TOASTOVYCH
CHLEBU

2 KRUTf STEHNA

2 BILLA PREMIUM AVOKADA,
NAKRAJENA NA JEMNE PLATKY

4 NASE FARMA RAJCATA,
NAKRAJENA NA KOLECKA

150G MASCARPONE
CERSTVY TYMIAN A ROZMARYN
150G BILLA MASLA, ROZPUSTENEHO

1ol6)

Kriti stehna mtizete upéct den pred
poradanim oslavy. Maso se rozlezi
a nabyde na intenzité chuti. Stehna
osolte a maslovackou potrete ze vsech
stran maslem. VloZte do zapékaci nadoby
spole¢né se snitkami tymidnu a rozmarynu,
podlijte 4 1zicemi horké vody, prikryjte
alobalem a dejte do trouby rozehtraté na
200 °C. Po pul hodiné stehna otocte, teplotu
snizte na 180 °C a maso pecte nezakryté
dalsich 30 minut. Po vychladnuti maso
oberte od kosti a nakrgjejte na kousky.
Platky toastového chleba opecte z obou
stran na grilovaci panvi. Spodni ¢ast natfete
mascarpone a zacnéte vrstvit vSechny
prisady — avokdado, rajce, krti maso.
Néapln pritisknéte druhym platkem chleba,
také potfenym mascarpone, a zpevnéte

paratkem.

Hnizdecka

DEN DETI

b7

Marshmallow

Z popcornu

I NGREDIENCE

—\/—

1 SACEK POPCORNU, PRIPRAVENY
PODLE NAVODU NA OBALU

100 G BILLA KRUPAVEHO MUSLI

100 G BILLA MASLA

1 DL STUDENE VODY

1 DL NASE BIO AGAVE SIRUPU

100 G NASE BIO TRTINOVEHO CUKRU

NA OZDOBU: DRCENE ORISKY,
PISTACIE, MAK, SEZAMOVE
SEMINKO, CUKRARSKE SYPANT{

25 32)

V pénvi se Sirokym okrajem rozpustte
maslo, pridejte vodu, agave sirup
a trtinovy cukr. Pri nizké teploté nechte
vSechny prisady propojit. Ve velké mise
smichejte popcorn s miisli a postupné
prilévejte pripravenou tekutinu. Rychle
promichejte. Pomoci polévkové lZice
tvarujte hroméadky, které odkladejte na
plech vylozeny pecicim papirem. Zdobte

podle vlastni fantazie a nechte zaschnout.

Pred podavanim muzete hnizdecka ulozit
do papirovych kosicku.

Spizy

ZON

I NGREDIENCE

—\/—

1 BALEN{ ZELATINOVYCH
BONBONU MARSHMALLOW

50 G NASE BIO MLECNE COKOLADY
50 G BILE COKOLADY

NA ZDOBEN{: MLETE ORISKY,
CUKROVE PERLICKY, LENTILKY,
COKOLADOVA RYZE
NAPOJOVA BRCKA NEBO
DREVENE SPEJLE

e 9

Na brc¢ka nebo Spejle napichejte marshmallow

tak, aby celkova délka ,Spizu” dosahovala
8 cm. Ve vodni 1dzni nebo v mikrovince
rozpustte oba druhy ¢okolady, kazdy zvlast.
Chytte brcka za spodni okraj a ponorte je
do ¢okoladové lazné. Do nékolika meélkych
misticek si pripravte rtizné druhy zdobeni.
Jakmile obalite Spizy v ¢okoladé, polozte je
do pripraveného zdobeni a otacejte ze vSech
stran. Zasychani urychlite, kdyz Spizy vlozite
do lednicky.

Domaci ovocna
limonada

2 L PERLIVE VODY

200 G DROBNEHO OVOCE (BORUVEK,
MALIN, OSTRUZIN)

100 G NASE BIO TRTINOVEHO CUKRU
2 LIMETKY, NAKRAJENE NA KOLECKA
SNITKY ROZMARYNU

NAPOJOVA BRCKA A LED
K PODAVANT{

© 9
*

V rendliku svarte cukr s 1 dl vody a nechte

vychladnout. Takto ptipraveny cukrovy
roztok prelijte do sklenénych dzbanq, zalijte
perlivou vodu, pridejte ¢erstvé ovoce, snitky
rozmarynu a kolecka limetky.
Podéavejte s ledem.



UltraSorb

MODRY PRUH

» Ochrana, ktera lépe zabrani proteceni.

» Je vyrobeny z vysoce absorp¢nich viaken.
» Tampdny maji jemny hedvabny povrch.

% ol

PRO 100%
- JISTOTU

Jednoduchy a rychly zplsob otevirani
TWIST & OPEN.

[
2 i
o —
e

LA




LETNI KOSMETIKA 59 m

; . o
. ~ o

W 1 .a‘ 3 ~ TRPYTIVE ML EXd &tr'd
X v PO OPALOVAN suU

- RATACHI MLEKE
POQPWANI
SPRAY

.-

2. Détskeé mleko na opalovanl ve spreji, Astrid Sun,OF 30, 200 ml, 3. Trpytivé mléeko po Qpalovam Astrid Sun, 150 m],
4. Hydrata¢ni mléko po opalovani ve spreji, Astrid Sun, 200 ml, 5. Hydrata¢ni mléko na opalovani ve spreji, Astrid Sun, OF 30/ 200 g
6. Hydrata¢ni mléko na opalovani ve spreji, Astrid Sun, OF 15, 200 ml, 7. Hydrata¢ni mléko na‘opalovani ve spreji,.Astrid Sun, OF 10, 200 ml,"
8. Hydratacni pletovy krém na opalovani, Astrid Sun, OF 30, 75 ml.

Fotografie: moodley brand identity; Clemens Schneider



BUD MAXIMALNI

WWW.MAXIMALG.COM
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BURGR
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CESKE HOVEZ|

fadi Guilemana,
LEGENDARNI

' Hllgns BHRGR

7 CESKEHO HOVEZIHO

- m-.{éa J4 DVOURUCK 3500

cena 14 100q 19.98 Kt

NEBO N}‘:co JINEH0?

TAKY HUOODNE SKVELEHO?

& Lade Bilg! Bavmr
Grileman | ummm

KLOBASKA Z PAPRIKoVA
&BiLY BAVOR 500g

69/ks

cena zq 1000 13.98 K&
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Platnost cen: 16, - 30.6.2016 o



W’la (J*({F

Pikantni
Svestkova

omacka
1zdarma

Rozpalte to na grilu
se Svestkami!

Sedlcansky Hermelin na gril
s pikantni Svestkovou omackou




DI'. Oetker Kuvalita je nejlepsi recept.

2

Dvoceneé

Rychlé a snadné zavarovani
s vyrobky Dr.Oetker!

v Vyborny domaci dzem uvafite jiz za 6 minut.
v/ Sami si zvolite mnozstvi ovoce a cukru ve Vasi zavareniné.

v Zelirovaci latky, pektiny, v pfipravcich Dr.Oetker
jsou ziskavané pouze z citrusu a jablek.

v/ Kvalitu domaciho dzemu Vam garantuje
znacka Dr.Oetker!

v Napadité recepty najdete na www.zavarovani.cz

Kyselina |
cironova

www.zavarovani.cz



Ochutnejte
novinku Olmin.
Syr vyslechtény
na Morave.

»~Morava rodi krdsné Zeny a dobré vino odjakzZiva.
A ted, kdyz v Olomouci vyslechtili prvni plistiovy syr,
nechybi mi tu uz viibec nic.“

Vaclav Postranecky

INZERCE

(ato Negro

slunce z Chile

(GatoNegro

Rose

Cabernet Sauvignon

eHILE

ADVEAL

WINES & SPIRITS
A —



100 g Olomouckych tvarizki (kousky s cesnekem), 1 fimsky saldt, rajcata,
paprika, saldtovd okurka. Na zdlivku: Stdva z jednoho citronu, 2 polévkové
IZice olivového oleje, jarni cibulka
[ s, PAY )
Zalozeno 187 Citron s olivovym olejem a Spetkou soli v mise rozslehdme metlickou
> a pfiddme nasekanou jarni cibulku. Zeleninu omyjeme, ocistime, nakréjime
olomoucke na malé kousky a dédme do misy, kde vSechno promichdme se zalivkou.
0 Nakonec pfiddme na malé kousky pokrajené tvarGzky.
tvaruzky

Olomoucké tvarlizky jsou jediny plvodni Cesky syr. Mezi syry
vynikaji diky svym nutri¢nim hodnotdm - obsah tuku jen do
1 %, pfitom jsou zdrojem plnohodnotnych bilkovin a vapniku.
Maji jemné pikantni chut, charakteristickou a nezaménitelnou
vini.

Olomoucké tvarlzky jsou nejen zdravé, ale nabizeji nepreberné
moznosti kulinaiskych experimentli, které dozajista obohati
kazdy jidelnicek. Vyzkousejte nas jednoduchy letni recept!

I

Inspirace i souteze na
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WYTE I PRODUKT BoNE(o A VAR T

LIMITOVANA o MEY
vesmNovf(H Vitee oajpgdjzg

v obdobi
0d8.6.-21.6.2016

:

NoVINKA - srvrenees
P . :
= 1 nﬂ‘ 7/
» | (1

> TATARSKA o
- OMACK __

TARTAR SAUCE
VIE RAD A TIPU NAJDETE Q ‘,‘w,,.
NA www .BoNE(e.(2

NEBo NA FB BoNe(o

Vyzkousejte predplatne

na 3 mésice jen za 249 K¢.

Kazdy patek budete mit &asopis TEMA
ve schrance. Navic ziskate digitalni verzi
Ccasopisu ZDARMA.

Objednavejte na www.etema.cz/gusto
nebo nam zavolejte na 225 555 777.




2 LUNTER TOFU chilli, 3 cukety, 1 lilek, 2 cibule,
100 g cherry rajcat, 2 PL citronové stavy,
1 PL olivového oleje, 1 strouzek cesneku, pept, stl

B0

1809

007 <8 80 K& 21 90 |
WwWww lunter_cz Tofu ochucené

1809

Akce plati od 1. 6. do 30. 6. 2016 ” ’M:W”*é" ‘ \
e 4 A ¥ ol = e

INZERCE

R/ NEOBSAHUJE Relal-lale 4%
odifikované Organismy.(GMO)

—
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Nekiera lidi neni moZneé uspaqit:
f Jakmile Ziskaji co si myslel, Ze
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A VWimkoLL.. @ V. poslecht dobé nédm
néco naznacoval

Chigl po nds novy Monsler napa.
0 neco méne sladky, s leher chutr
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na&i energelicke smesi Monefer:
Samezene, Ma je nova Cemnd.
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Mﬂ'N.STEH EHEEﬁT‘.Tﬂ’. !!llJHSTER ENERGY ULTRA® and UNLEASH THE ULTRA BEAST'® are registered trademarks of Monster Energy Company.



OSVEZUJiCi CHUT BRITANIE.
NEJLEPSI NA LEDU.

STAROPRAMEN [

TS

('S ) Stanopavgy
\o, A

VYROBENO Z RUCNE SBIRANYCH JABLEK. e
ST | paabbt
-y ".R iy MENCOQL C? ) < 00 ORIGINALNi ZAZITEK SE 4 % ALKOHOLU. BRITISH
WQHUTNAVEJTE ZODPQVEDNE QEKU EME. EEEEEEE——E—————
URCENO POUZE OSOBAM STARSIM 18 LET.

CIDER

URCENO OSOBAM STARSIM 18 LET.



VYSOKA SPECIALNE

KVALITA MASA SLECHTENE Garance
ovlivnéna dels{ s pfirozené Zlutym dOSlGdOVﬂte]nOStI

dobou vykrmu zbarvenim Ceského piivoau

\Vzdy cerstvé, vZdy chyty, 6/ ﬂ

Platé kuber .

te ne

extra péuvi KUKURICE S CHILLI paprickam wiw bonduele.cz



Cerstva ryba,
kralovna grilovant!

e e Losos obecny
Morsky vik filet

'\Iyugute }
mlmoradne *
| nabu]ky MAMU"
I

\PORCE[KORENI|| *
: w

(Grilo! \r\x\:! '



POZVI PARTU NA JEDNO

bam starsim 18 let.

JEpo
Srojuie |\

)
® I

Sleva

od 200/0

na produkty

v obdobi
od1.6.-14.6.2016
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PRITAHNOU KAZDEHO!

Chio chips
130 g, vice druht

100 g = 23 K¢

Akce trva od 20. 6. do 30. 8. 2016.

%_@Lom(owmz

Nova rada prémiovych piv

Lobkowicz




@
ARARAT

ARARAT 5* je 5leta brandy
S jemnym a osvezujicim
aromatem sSvestek, broskvi
a suseného ovoce s dotekem
horké Cokolady.

Sletému ARARAT brandy
,D stars” byla udélena
béhem XVI. celosvétové
mezinarodni soutéze
lihovin stribrna medaile.

LEGENDARNI
ARMF:NSKA'\'BR I»)
PIJTE S ROZUMEM kL




REJSTRIK RECEPTU

Burger s nakladanou ¢ervenou cibuli,
volskym okem, slaninou a avokddovou majonézou 45
Domaéci ovocné limonéda 57
Hnizdecka z popcornu 57
Jahodova granita 20
Jahodové carpaccio s matou a pistaciemi 20
Jemny kvétakovy krém s krupicovym svitkem 32
Kralik na letni zeleniné 33
Marshmallow $pizy 57
Medové Zebirka s chilli marmelddou 45
Merurnkové rezy s pudinkem 33
Osvézujici rajcatova salsa 5
Plnéné papriky s omackou z Cerstvych rajcat 32

a
g

REJSTRIK

REJSTRIK RECEPTU

Rebarborové mini cheesecaky 47
Rybizovy sorbet 156
Recky salat choriatiki 39
Sendvice s peCenym krutim masem,
avokadem a mascarpone 57
Treny kolac s rybizem a drobenkou 14
Tzatziki 37
Veprova panenka s rybizovo-rebarborovym
¢atni a dusenymi fazolkami 14
Veprové kotlety na pivé s grilovanym ¢esnekem 45
Veprovy $piz souvlaki v pita chlebu s tzaziki 39
Zapecené lilky plnéné rajc¢aty 39

Co vsechno sklizime na podzim? Jablka, hrusky,
brambory, dyne, repu, zeli.. Nabidneme vam pokrmy
z plodu, které na nase stoly prinasi podzimni sezona.

Plus: Navstivime farmu specializovanou

na pestovani dyni hokkaido. Dozvite se, co potrebuji

g

dyneé k rustu, jak se sklizeji, a tesit se muzete
take na dynoveé recepty.

LT A Y e A v . ./?/// @’ﬂ\
Pristi ¢islo ¢asopisu s e
7 7 \\ [ ./‘
a3 N Gusto vychazi N
"}:::::v?;', v » k VP ‘&1"{ \?%@‘—,\
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S PODZIMU

(G BILLA



Colgate° JEDINA ZUBNi PASTA ¢
S PEROXIDEM VODIKU
URCENA PRO KAZDODENNI A PALMOLE
POUZITI V EVROPE. -

Colgate

Rada extra hustych
sprchovych gelu

M A X

Colgate 90
Max White One
Expert White

zubni pasta, 75ml

100ml = 133,20 K¢

| § A
£ PALMOLIVE =_

Palmolive Gourmet Yy .l

sFrchovy gel, 250 ml | Cj(i‘fﬂcﬂém a’nf 'c:{{ fff

vice druhl ) i rf) Galt
 Passion -y

\ ‘___._...--"""-Fr"\l

Wash ' "'-

100ml = 15,96 K& L \//

‘N.

Colgate' .

Deseses

S URYCHLOVACI
BELENI - VHODNE
PRO KURAKY

Akéni ceny platné od
1.6.2016 do 15.6.2016

INZERCE

TVORTE S KAVOU
A VYHRAVEJTE

vice na www.dolce-gusto.cz

Rozbalime toI :) Pokecdame? :)
S NESCAFE 3in1 COCONUT DREAM \ S NESCAFE 3in1 WARMY CARAMEL
.

Py |
o

D klidek...

Bav selll .
Bl S NESCAFE 3in1 CHOCO HAZELNUT (%

\'

REKNI TO
NWE




-54%; I 3490]
bézna cena
76,90 K¢

100 ml=46,53 K¢

Zubni pasta
Colgate
Maximum Cavity, 2 druhy, 76 ml

Platnost kupodnu je od 1. 8. 2016 do 30. 6. 2016
a je platny pouze v prodejnach BILLA.

&2 | 197

29,90 K¢
100g=3,98 K¢

Emco o.vesn{e
vlio¢ky jemnée
b00 g

Platnost kupoénu je od 1. 6. 2016 do 30. 6. 2016
a je platny pouze v prodejnach BILLA.

M Bonus cfub

&2 197

29,90 K¢
1009 = 26,53 K¢

Knoppers
3pack,7b g

Platnost kupoénu je od 1. 8. 2016 do 30. 6. 2016
a je platny pouze v prodejnach BILLA.

Em Bonus fub
bézna cena 129 ; l
469,00 K¢
11=42714 KE

Ararat Brandy
071

Platnost kupoénu je od 1. 6. 2016 do 30. 6. 2016
a je platny pouze v prodejnach BILLA.

M Bonus fub
bézna cena I 6; l
119,90 Kc
11=17,48 KC

JPivni Kufr
Cerna Hora
8x051

Platnost kupoénu je od 1. 6. 2016 do 30. 6. 2016
a je platny pouze v prodejnéch BILLA.

M Bonus fub

bézZna cena l 9 ; I
119,90 Kc

100ml =27,75 K¢

Magnum mini
6x60 ml

Platnost kupoénu je od 1. 6. 2016 do 30. 6. 2016
a je platny pouze v prodejnach BILLA.



590344770712

Knoppers
3pack,7b g

Akeni cena plati pro ndkup jednoho vyrobku.

5903447707144

Ararat Brandy
071

Akeni cena plati pro ndkup jednoho vyrobku.

5903447707151

Magnum mini
6x60 ml

Akeéni cena plati pro nakup jednoho vyrobku.

5903447707113

Zubni pasta
Colgate
Maximum Cavity, 2 druhy, 75 ml

Akeni cena plati pro nakup jednoho vyrobku.

875903447 707137

Emco ovesné’
vlio¢éky jemne
500 g

Akeni cena plati pro nakup jednoho vyrobku.

875903447 7071638

Pivni Kufr
Cerna Hora
8x0,51

Akeni cena plati pro nakup jednoho vyrobku.




